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RESUMO

No momento atual, a diabetes mellitus é uma doenca que atinge um em cada dez adultos no mundo e o
maior desafio consiste em manter os seus indices glicémicos estaveis, de acordo com os valores
indicados como ideais. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo desenvolver um aplicativo
mobile, denominado de MyGlucoseDiary, para auxilio no controle de indice glicémico para diabéticos.
Para atingir esse objetivo, realizou-se uma pesquisa experimental, com a utilizacdo da metodologia
Design Thinking, composta por trés fases: imerséo, ideagdo e prototipacdo. Na andlise de dados,
obtiveram-se resultados que evidenciaram o bom funcionamento do sistema, ou seja, permite o registro
e a consulta dos indices glicémicos dos pacientes, a geracdo de graficos dos registros, a criacdo de
lembretes para as suas medicGes e 0 auxilio para que eles ndo se esquecam de suas medicagdes nos
horéarios pré-definidos, a fim de melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes. Controle glicémico. Aplicativo mobile.

ABSTRACT

In the current moment, diabetes mellitus is a disease that affects one in ten adults in the world and the
biggest challenge is keeping their glycemic indexes stable according to the values indicated as ideal. In
this context, this study aims to develop a mobile application called MyGlucoseDiary to aid in glycemic
index control for diabetics. To achieve this goal, an experimental research was carried out, with the use
of the methodology Design Thinking, composed of three phases: inspiration, ideation and
implementation. In the data analysis, results that demonstrate the good functioning of the system, in
other words, allows the recording and consultation of patients' glycemic indexes, generating log charts,
creating reminders for your measurements and help so they do not forget their medications at the pre-
set times, in order to improve the quality of life.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Salde, 2012), a diabetes € uma doenca
que atinge um em cada dez adultos no mundo. Um dos desafios para esses diabéticos é ter o
controle dos seus indices glicémicos, conforme indicado: trés vezes ao dia: ao acordar, antes do
almoco e antes do jantar. Isso prejudica ndo s6 0 acompanhamento médico e tratamento, mas
também ndo permite que os pacientes compreendam a sua condi¢do, pois ndo identificam se
melhoraram, mantiveram os indices regulares ou atingiram picos de glicemia. Segundo Peres
et al. (2007), varios pacientes se autodescreveram como "esquecidos” ou "desligados", quando
deixam de tomar a medicacdo prescrita.

Diante disso, é que surge a necessidade de criagdo de uma ferramenta informatizada,
que possibilite que o usuario faca os registros de suas medic¢des de glicose para consultar e gerar
lembretes para suas medicGes e medicagdes. Outra funcionalidade que ajuda o paciente a ter
visdo do seu tratamento € a geracdo de alertas, que mostrem os picos e as instabilidades que
foram registradas durante um periodo.

Nesse contexto surge o problema de pesquisa que desperta o interesse no
desenvolvimento deste trabalho: como um aplicativo mobile pode auxiliar os diabéticos no
controle glicémico, por meio de registros diarios dos seus indices de glicemia, geracdo de
relatorios e gréficos, lembretes para medi¢cdes e medicacdes e, com isso, contribuir para a
qualidade de vida do paciente?

A presente pesquisa objetiva desenvolver um aplicativo mobile, denominado de
MyGlucoseDiary, para auxiliar no controle de indice glicémico de diabéticos. Ele disponibiliza
aos usudrios lembretes para as suas medicdes e medicacOes e também relatérios, conforme os
seus indices glicémicos registrados.

2 REFERENCIAL TEORICO

Apresentam-se a seguir os conceitos sobre Diabetes Mellitus e seus diferentes tipos,
Controle Glicémico, Design Thinking e suas etapas, além de trabalhos relacionados ao tema.

2.1 Diabetes Mellitus

A diabetes € uma enfermidade que aumenta a quantidade de glicose (agtcar) no sangue.
Ao ingerir um alimento, o organismo transforma-o em acucar e a insulina é a responsavel pelo
transporte do actcar do sangue para as células do corpo, que, posteriormente, sera usado como
energia para as diversas atividades.

Quando se tem diabetes ha algumas possibilidades, ou o corpo ndo produz essa insulina,
ou ndo produz o suficiente para que o transporte seja feito, ou ainda a insulina produzida néo
atua adequadamente no organismo (INSTITUTO SANOFI DIABETES, 2013). Com o tempo,
os altos niveis de acglcar no sangue, também conhecido como hiperglicemia, podem causar
problemas sérios a satde do paciente.

As formas mais frequentes de diabetes sdo: o diabetes tipo 1, o diabetes tipo 2 e 0
diabetes gestacional. A diabetes tipo 1 ocorre com maior frequéncia em criancas, adolescentes
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e jovens adultos. Caracteriza-se pela falta da capacidade de produzir insulina ou pela baixa
producio da mesma para atender as necessidades do corpo. E conhecida como diabetes insulino
dependente, pois, como a sua designagdo sugere, a vida do diabético estd dependente de uma
insulina exdgena. (ZANETTI et al., 2001). Desse modo, 0 paciente com este tipo de diabetes
requer, desde o diagnostico, a injecdo de insulina cuidadosamente gerida em quantidade e
tempo bem determinados. O aparecimento pode ocorrer desde o primeiro ano de vida.

J& na diabetes tipo 2, o corpo produz insulina, porém, ela é insuficiente ou ndo atua
adequadamente. Ocorre com maior frequéncia em pessoas que tém antecedentes familiares de
diabetes, em adultos acima de 45 anos de idade e em pessoas com excesso de peso, que levam
uma vida sedentaria ou ndo se alimentam corretamente. (INSTITUTO SANOFI DIABETES,
2013). Esse tipo de diabetes é controlada mediante um equilibrio entre a alimentacdo, os
exercicios fisicos, o controle de peso e, em alguns casos, os medicamentos, sejam eles
comprimidos ou a prépria insulina como na diabetes tipo 1. E conhecida como diabetes néo
insulino dependente. (ZANETTI et al., 2001)

Por fim, a diabetes gestacional é definida como intolerancia a glicose de graus variaveis,
com inicio ou primeiro diagndstico durante o segundo ou terceiro trimestres da gestacdo. A
reclassificacdo, entretanto, pode ser feita ap6s o parto, com a utilizacdo de critérios
padronizados para a populagdo ndo gestante. (MAGANHA et al., 2003)

2.2 Controle Glicémico

Uma parte importante da gestdo da diabetes é verificar o nivel de glicose no sangue
frequentemente. Os niveis de agUcar elevados no sangue por tempo prolongado podem causar
sérios problemas nos olhos, nos nervos, nos rins, no coragdo, nas artérias e nos pés.

Como a insulina natural do corpo ndo age adequadamente, 0 agUcar vai ser acumulado no
sangue e € eliminado a partir da urina. Por vez, essa presenca elevada de aglcar no sangue € na
urina podem causar sintomas como cansaco, perda de peso, sede, visdo turva e necessidade
frequente de urinar.

Se o nivel de acucar no sangue ndo for controlado, com o tempo podem surgir problemas
mais sérios, como a perda parcial da visdo (chegando até a cegueira), lesdes graves nos pés
(podendo evoluir para a amputacao) e insuficiéncia renal (podendo até ser necessario o uso de
hemodialise).

Um bom controle glicémico é a base para evitar a hiperglicemia, que ocorre quando 0s
indices de glicose estdo em excesso no sangue, € a hipoglicemia, que acontece quando ha falta
de glicose no sangue. Além dos métodos usuais de medicao de glicose feitos em casa, existe 0
teste de A1C, que faz a media dos seus indices glicémicos nos ultimos trés meses.

2.3 Design Thinking

O design, antes interpretado como uma tarefa no ambito do desenvolvimento de novos
produtos, pode disseminar o seu “pensar projetual”. O Design Thinking € utilizado para dar
forma a um contexto, em vez de toma-lo como ele é, ou seja, o conceito lida, principalmente,
com o que ainda néo existe, inovagdes (BROWN, 2010).

O Design Thinking inova ao trazer novos significados aos produtos e servigos, a medida
que considera que as coisas devem ter uma forma para serem vistas, mas, além disso, precisam
fazer sentido para que possam ser compreendidas e utilizadas.
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O modelo busca minimizar os riscos daquilo que ainda ndo existe, assim como garantir
uma certa flexibilidade em um cenario complexo e altamente sujeito a mudancas de padrdes.
No entanto, Brown (2010) deixa bem clara a diferenca entre o Design Thinking e os modelos
tradicionais: ele tem como base a prototipagdo, uma vez que o usuério ndo desiste de uma ideia
promissora, ele a constroi (BONINI, 2016).

O Design Thinking foca no desenvolvimento de solugdes esteticamente impecaveis e
com novas funcionalidades, a fim de criar novas experiéncias, valores e, principalmente,
significado para os usuarios (ELLWANGER, 2013).

Nesse contexto, no processo de inovagdo € de grande importancia a definicdo das premissas
iniciais para o desenvolvimento de novas solucGes. Esse processo envolve a formulacdo das
perguntas corretas:

a) Para quem é esse produto?
b) Quais sdo as necessidades e 0s habitos das pessoas que podem ser identificados?
c) Quem sdo 0s concorrentes?

Todas essas questdes podem ser resumidas em apenas uma sentenca: qual € a solugéo
gue 0s usuarios precisam?

Segundo Brown (2010), o caminho para conseguir a solucédo ideal passa por desvendar
as necessidades dos clientes, com a avaliacdo de solucdes tecnologicamente confiaveis e por
uma estratégia de negdcio viavel, de modo a converter em valor para o consumidor (BONINI,
2016).

O principal diferencial do Design Thinking para as outras metodologias é o foco no
comportamento e na percepc¢do de valor dos clientes e usuarios. Essa metodologia possui a real
necessidade e desejo de desenvolver novos produtos ou Servicos com equipes
multidisciplinares, com a utilizacdo de recursos visuais, como desenhos e diagramas de causa
e efeito. Por fim, ela utiliza o conhecimento técito e explora o processo intuitivo, por meio dos
prototipos, com o intuito de validar as ideias. (CRIAVIVA CONSULTORIA, 2010).

Esse modelo de projeto sempre visa 0 humano no centro do processo, seja do ponto de
vista do usuario, como do ponto de vista de especialistas colaboradores, que serdo capazes de
encontrar solucBes que coincidam com as expectativas e estratégias propostas. (AZEVEDO,
2013)

O Design Thinking ndo depende apenas do pensamento criativo para chegar ao sucesso,
é preciso gue as ideias sejam implementadas e que elas mantenham a sua esséncia durante todo
0 trajeto. Essa metodologia fundamenta-se em trés fases especificas: a imersdo, a ideacdo e a
prototipacao.

2.3.1 Imersao

O processo de Imersdo, que é a primeira etapa do Design Thinking, esta dividido em
duas fases distintas: preliminar e em profundidade.

Na fase preliminar, o problema em questédo é apresentado, e assim, 0 propdsito e 0s seus
limites comegam a ser estabelecidos. O levantamento das areas de interesse a serem exploradas
no projeto fornecem insumos para a elaboracdo dos temas, que serdo investigados na imersao
em profundidade.

A segunda fase, imersdo em profundidade, € o momento para identificar
comportamentos extremos e mapear 0s seus padrdes e necessidades latentes. Faz-se uso da
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pesquisa qualitativa, que permite a criacdo de solugdes especificas, porém sem esgotar o
conhecimento sobre determinado segmento (VIANNA et al., 2012).

Outras ferramentas utilizadas sdo a entrevista, a fotografia, a observacao participante,
que é préxima do alvo, e indireta, que se da a participacao discreta, sensibilizacdo, entre outros,
para que se possa identificar as crencas, 0s anseios e as necessidades do publico em questao.

O préximo passo é de analise e sintese das informac@es coletadas nas etapas anteriores,
com a utilizacdo de ferramentas capazes de gerar insights (ideias providas da intui¢do), a fim
de obter padrdes e criar desafios que auxiliem na compreensdo do problema.

Algumas ferramentas sdo:

a) Cartdes de Insights, realizados a partir de cartdes que sdo distribuidos entre os
grupos com o objetivo de estimular insights. Nesses cartdes cada um expde as suas
ideias e depois todos sdo recolhidos e analisados;

b) Diagrama de afinidades, utilizado na fase de planejamento da qualidade com o
objetivo de se conhecer o problema por meio da organizacao das ideias, dentre outras
ferramentas (AZEVEDO, 2013).

2.3.2 ldeacéo

Na fase da ideacéo, o intuito é gerar ideias inovadoras para o tema do trabalho, com a
utilizacdo de ferramentas que foram geradas no estagio anterior, com o fim de estimular a
criatividade e gerar solugdes, que estejam de acordo com o contexto do assunto trabalhado.
Nesse momento, um grupo interdisciplinar pode contribuir ao juntar diferentes perspectivas,
para produzir um resultado mais completo e assertivo (HARVARD, 2008).

As técnicas que podem ser usadas nessa fase sdo:

a) Brainstorming, uma atividade desenvolvida para explorar a potencialidade criativa
de um individuo ou de um grupo, a partir de objetivos e requisitos pré-determinados;

b) Workshop de cocriacdo, que € uma atividade pratica que visa compreender o
objetivo pontual da empresa ou projeto e gerar a solugdo em conjunto com a acao.
Ele comecga com um diagnostico e finaliza com um plano de acéo colaborativo;

c) Matriz de posicionamento, uma ferramenta que identifica o ponto em que o projeto
deve concentrar sua utilizacdo de tecnologias para obter vantagem competitiva no
mercado (VIANNA et al., 2012).

2.3.3 Prototipacao

Com essa representacdo da realidade é possivel realizar a sua experimentacéo, produzir
informac0es validas a respeito dos seus detalhes de elaboracéo, junto a equipe de projeto, e uma
visualizagdo da interacdo do modelo proximo aos usuarios, a fim de gerar dados a respeito de
sua evolucéo e aperfeicoamento ao longo do tempo.

As ideias discutidas pela equipe séo constantemente validadas pelos clientes, a partir de
reunides, com a utilizacdo de técnicas, como a matriz de posicionamento ou as prototipacoes,
que sdo uma abordagem que envolve a producgéo de versdes iniciais, chamados de protétipos,
de um sistema futuro com o qual se podem simular verificacOes e experimentos. 1sso ocorre
com o intuito de avaliar algumas de suas caracteristicas, antes que o sistema venha realmente a
ser concluido de forma definitiva (AZEVEDO et al., 2013).
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A principal funcéo do estagio de prototipacdo é auxiliar a validacéo das ideias geradas,
que pode ocorrer ao longo do projeto, em paralelo com os estagios de imersdo e de ideacéo,
pois esse € 0 momento de concretizar e unir o que foi pensado até entdo, ainda que de maneira
simplificada, mas que permite trazer para 0 mundo fisico um modelo (BROWN, 2010).

Com essa representacdo da realidade é possivel realizar a sua experimentacdo, produzir
informacdes validas a respeito dos seus detalhes de elaboracéo, junto a equipe de projeto, e uma
visualizagdo da interacdo do modelo proximo aos usuarios, a fim de gerar dados a respeito de
sua evolucdo e aperfeicoamento ao longo do tempo.

2.4 Trabalhos Correlatos

Nesta secao sdo apresentados estudos e levantamentos realizados a procura de pesquisas
cientificas e/ou tecnoldgicas, que tém em seus objetivos o desenvolvimento/implementacao de
ferramentas e tecnologia para auxiliar diabéticos.

Schelb (2013) apresenta em sua monografia “Aplicacdo para Auxilio no Tratamento da
Diabetes Tipo 1”7 de conclusdo do curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacdo na
Universidade de Brasilia, o projeto e a implementacdo de uma ferramenta de auxilio ao
tratamento de diabetes tipo 1. A metodologia foi integrar diferentes opgdes como montagem de
um diario do diabético, construcdo de relatdrios e a visualizacdo de tabelas nutricionais. O
resultado foi a implementacéo do sistema, que tem como diferencial o calculo do nimero de
doses de insulina rapida que o usuario deve administrar antes das refeicées. Um ponto de
melhoria nesse trabalho seria a geracéo de graficos para enviar ao médico.

Navarro et al. (2012) publicou em seu artigo cientifico, denominado de Adafarma:
Aplicativo para auxilio na fase de aderéncia ao tratamento, no Congresso Brasileiro em
Informatica e Saude, um aplicativo que integra as fases da pos-consulta, como forma de apoio
a0 acesso € ao uso correto dos medicamentos prescritos. A metodologia usada foi recuperar 0s
dados de uma receita via codigo bidimensional e apresentar a rota de menor custo para a
obtencdo dos medicamentos, com a avaliacdo dos medicamentos do Programa Farmacia
Popular. Com a utilizacdo do aplicativo, obtiveram-se resultados satisfatérios, mas para que
todo o seu potencial fosse alcancado, seria necessaria uma inter-relacao entre 0 mesmo, o grupo
médico e as redes de farmécia.

Lewandowski (2011) analisou e desenvolveu, em sua monografia de concluséo do curso
superior de Tecnologia Analise e Desenvolvimento de Sistemas na Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana, um aplicativo para controle de calorias didrias de uma pessoa. Sua
metodologia foi a utilizacdo do Mobility Pack para o desenvolvimento visual de interface
gréfica do aplicativo, o framework Floggy para o auxilio na persisténcia de dados e 0 MEChart
na geracdo de relatorios, além da plataforma Java ME para o seu desenvolvimento. O resultado
atendeu as expectativas de um aplicativo compativel apenas com aparelhos celulares Java ME.

3 METODO

Nesta secdo sdo mostrados os caminhos percorridos para a realizacdo deste trabalho,
com a utilizacdo da metodologia Design Thinking, composta por quatro fases: imersao, ideacdo
e prototipacao.
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3.1 Imersao

A fase de Imersdo do trabalho se deu entre o periodo de 01/08/2016 e 26/08/2016,
composta por: visita ao grupo de diabéticos, consulta de materiais voltados para esse publico e
contato com eles por meio de reunides, a fim de encontrar os principais desafios e possiveis
solucdes.

Para a documentacéo da fase de imersao, foi desenvolvido um relatorio sobre a visita ao
grupo de diabéticos e a ata da reunido com pacientes diabéticos. A partir disso, foram geradas
algumas personas do sistema, com a utilizacdo da ferramenta Fantastico Gerador de Personas
(ROCKCONTENT, 2017), ou seja, o perfil dos possiveis usuérios do aplicativo e suas
necessidades.

3.2 lIdeacéo

No trabalho, a fase de ideacdo foi realizada entre o periodo de 02/09/2016 e 29/09/2016.
O método Brainstorming foi utilizado para consolidar os resultados da fase anterior, realizado
a partir das seguintes etapas:

1- Definicédo do Problema

Nessa etapa foi definido o propdésito do Brainstorming, com a definicdo clara do
problema: como auxiliar os diabéticos no controle glicémico?

2- Geracgdo de Ideias

Realizada a geracdo de ideias sem nenhum filtro, todas as opcdes e alternativas foram
anotadas para serem avaliadas, posteriormente.

3- Avaliacdo das Anotacoes

Nesse momento, foi realizada a avaliacdo de todas as ideias pensadas, com filtro do que
seria possivel fazer com um aplicativo mobile, viabilidade, se seria de facil manuseio
do usuario, entre outros.

4- Definicdo do Escopo

Por ultimo, foi definido o escopo do projeto e o que o aplicativo contemplaria em suas
funcionalidades. Fatores como o0 tempo de prototipacdo, desenvolvimento e
implementacdo foram considerados.

Dessa forma, ap6s o Brainstorming, foram definidas as funcionalidades para o prototipo
inicial do sistema, que so: perfil do usuario, calculo de indice de Massa Corporal (IMC),
cadastro e consulta de indice glicémico. Assim, foi possivel modelar o Banco de Dados (BD) e
definir os papéis do usuario no sistema.

3.2.1 Banco de Dados

O BD do sistema foi modelado para que todas as informagdes de indice glicémico
inseridas pelo usuério sejam gravadas para possiveis consultas, alteracdes, exclusdes, geracédo
de relatorios e graficos.

Na Figura 1 esté representado o Modelo Entidade Relacionamento (MER) do BD, com
as tabelas e o relacionamento entre elas.
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paciente (1.1) @ (0.n) medicao

Figura 1 - Modelo Entidade Relacionamento (MER)
Fonte: autoras

Na Figura 2, pode-se visualizar o Modelo Ldgico do BD, com seus campos e indicagoes
de chave primaria e secundaria.

A tabela “paciente” possui o id do paciente, nome, e-mail, data de nascimento, desde quando
ele é diabético, sexo, tipo sanguineo, tipo de diabetes e telefone. A tabela “medicao” é composta
pelos indices glicémicos registrados pelos pacientes e possui uma chave estrangeira para
identificar o paciente.

paciente

A~ 1d_paciente: int medicao
nome_paciente: varchar{50) Ql:' id_medicao: int
email_pacdciente: varchar{50) valor: decimal(3,2)
data_nascimento: date [1,1) (o,n) data_medicao: date
data_diabetico: date hora_medicao: time
sewxn: char(1) refeicao: varchar(15)
tipo_sanguineo: varchar(3) A~ tk_paciente: int
tipo_diabetes: varchar{11)

Figura 2 - Modelo Légico do BD
Fonte: autoras

3.2.2 Defini¢des dos Papéis dos Usuarios

As definicOes dos papéis do usuério foram identificadas e definidas, assim como o
diagrama de caso de uso do sistema, com todas as funcionalidades existentes e as suas
interacdes, que pode ser visualizado na Figura 3.

Papéis do usuario:

a) Cadastrar Perfil;

b) No cadastro de perfil, o usuario insere as suas informagGes como nome, sexo, e-
mail, data de nascimento, tipo de diabetes, desde quando ele é diabético e o seu tipo
sanguineo;

¢) Cadastrar indice Glicémico;

d) O usuario pode inserir todas as suas medicGes de indice glicémico e, assim, consultar
e gerar relatorios e graficos futuramente;

e) Calcular IMC;

f) O usuario realiza o calculo de seu IMC e o aplicativo identifica se ele estad ou ndo
no seu peso ideal, com a apresentacdo do nimero correto;

g) Gerar Alarme;

h) O usuario pode gerar alarmes para suas medicdes e medicagdes;

i) Ver Dicas.
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O usuério pode visualizar algumas dicas para melhorar a sua salde.
Cadastrar

Gerar
: 5 -\ Relatorio
r:(s_:.:_Ethd_\_,_ o

indice

Glicémico <- ~s<axtends>

Usuério SRS
Gerar Grafico
Calcular IMC

Figura 3 - Diagrama de Caso de Uso
Fonte: autoras

3.3 Prototipacao

A prototipagdo do sistema proposto foi realizada com o Mocking Bird
(MOCKINGBIRD, 2017), com base em todas as informacdes coletadas nas fases de imersao e
ideac&o.

As seguintes funcionalidades foram implementadas no protétipo: "Meu Perfil", para que
0 usuario cadastre as suas informacdes, "Indice Glicémico", para incluir indices glicémicos e
consultar por meio de relatérios, e "Calcular IMC", para que o usudrio calcule o seu Indice de
Massa Corporal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a finalizacdo do prototipo, foram realizados testes de usabilidade com 11
voluntarios entre 05/10/2016 e 07/10/2016. Esse tipo de teste avalia a usabilidade de sistemas
interativos, por meio da observacdo de usudrios, que realizam atividades pré-definidas, com o
intuito de melhorar a facilidade de uso do sistema e determinar o grau com que ele se ajusta e
apoia as necessidades dos usuarios (PRESSMAN, 2011). Para isso, a estratégia foi definir metas
para que 0s usuarios buscassem no sistema as informacdes que precisavam.

Sendo:
1- Edite o seu perfil.
2- Calcule o seu IMC.
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3- Cadastre um indice glicémico.
4- Consulte um indice glicémico.

Anotaram-se as dificuldades e as sugestfes de cada usuario, visualizadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultado dos Testes de Usabilidade

Usuério Dificuldades Sugestdes

Usuario 1 Sem dificuldades Sem sugestdes

Usuario 2 E ificuldades para voltar a0 Aumentar o botdo de "home"

ome

Usuario 3 Sem dificuldades Adicionar icones aos botdes

Usuério 4 Sem dificuldades Material Design” para o
layout

Usuério 5 Sem dificuldades Ad|c_|o~nar alarme  para
medicéo

Usuério 6 Sem dificuldades Sem sugestdes
Adicionar  imagens que

Usuario 7 Sem dificuldades simbolizem as acfes na tela
inicial

Usuério 8 Sem dificuldades Sem sugestdes
Adicionar o tipo de diabetes

Usuério 9 Sem dificuldades no _perfl_l do usuario. Tambfam
seria interessante 0 tipo
sanguineo

Usuario 10 Sem dificuldades Sem sugestdes

Usuério 11 Sem dificuldades Adicionar alarme

Fonte: autoras

De acordo com a analise dos resultados obtidos, foi necessario voltar para a fase anterior
da metodologia, denominada como ideacdo, e realizar uma nova sessdo de Brainstorming.
Nesse caso, foram considerados os topicos apontados como dificuldades e sugestdes de
melhorias, a fim de avancgar para o desenvolvimento do sistema.

4.1 Implementacéo do Sistema

O aplicativo MyGlucoseDiary possui um menu principal com as op¢6es "Meu Perfil",
"Controle Glicémico", "Relatério”, “Alarmes”, “IMC” e “Dicas”. Como pode ser visto na
Figura 4, cada item possui um icone para que o usudrio identifique, facilmente, a acdo que ele
deseja executar.
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MyGlucoseDiary

Meu Perfil Controle Glicémico

=

Relatério Alarmes

IMC Dicas

Figura 4 - Menu do aplicativo
Fonte: autoras

Ao selecionar a opgao de “Controle Glicémico”, o aplicativo exibe uma lista com todos
os indices glicémicos cadastrados até 0 momento. A partir dessa tela, é possivel adicionar, editar
e excluir indices glicémicos, conforme a Figura 5.

Ll

MyGlucoseDiary

120.0
26/10/2016
10:10

145.0
26/10/2016
12:16

145.0
26/10/2016
15:22

170.0
26/10/2016
19:22

160.0
26/10/2016

Figura 5 - Lista de indices Glicémicos
Fonte: autoras

A tela para cadastro de um novo indice glicémico esta representada na Figura 6. Ao
inserir um novo indice, o usuario deve preencher algumas informacdes basicas, como a
medicdo, a refeicdo, a data e o horério.
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il WO G 15:39

MyGlucoseDiary

Cadastro de indice
Glicémico

Medigao

Refeigdo

Café da Manha ~

Escolha a Data Escolha o Horario

SALVAR

Figura 6 - Cadastro de indice Glicémico
Fonte: autoras

Como pode ser visto na Figura 7, para a selecdo de data e hora, os modelos de calendario
e de relégio do Android sdo exibidos para facilitar a escolha do usuario. Como padréo, o
aplicativo busca o horario e a data atual, para facilitar a inser¢éo do indice, no momento exato
da sua medicao, porém, é possivel alterar essas informacdes.

quinta-feira

27 10:35.

ouT

outubro de 2016

CANCELAR

CANCELAR 0K

Figura 7 - Selecdo de data e hora
Fonte: autoras
Ap0s preencher todas as informagdes e gravar, o aplicativo exibe o que foi cadastrado e
pede uma confirmacdo do usuario, de acordo com a Figura 8.
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WO G0 1540

Gravado com Sucesso!

Indice Glicémico: 160
Data: 27 /10/ 2016
Hora: 22 : 35
Refeigdo: Ceia

Figura 8 - Gravacéo de indice glicémico
Fonte: autoras

Assim que as informac@es sdo confirmadas, o indice € cadastrado no BD. Uma vez que
esse dado esta cadastrado, ja € possivel visualiza-lo na lista de indices glicémicos, gerar
relatdrios e graficos de datas especificas.

Ao acessar a tela de “Relatorio”, o usudrio precisa apenas preencher o periodo em que
ele deseja visualizar o relatorio e grafico, como mostra na Figura 9.

MyGlucoseDiary

Geragao de Relatorio e
Grafico

Defina o Periodo

GERAR

Figura 9 - Geracdo de Relatdrio e Gréafico
Fonte: autoras
Apos selecionar o periodo, 0 aplicativo exibe duas abas: “Relatorio” e “Grafico”. Na
Figura 10 é possivel visualizar a aba de relatorio, que exibe uma lista com todos os indices
cadastrados no tempo especificado.
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MyGlucoseDiary

RELATORIO GRAFICO

Relatério de indice Glicémico

120.0
26/10/2016
10:10

145.0
26/10/2016
12:16

145.0
26/10/2016
15:22

170.0
26/10/2016
1922

Figura 10 - Aba de Relatério
Fonte: autoras
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Na Figura 11 é representada a aba de graficos, em que o usuario tem duas opcdes de

visualizagdo: “Grafico de Barras” e “Grafico Linear”.

il WO G 1546

MyGlucoseDiary

RELATORIO GRAFICO

Grafico de Barras

Grafico Linear

Figura 11 - Aba de Gréfico
Fonte: autoras

Ap0s selecionar o estilo do gréfico, ele € gerado e exibido ao usuério, de acordo com o

periodo em que foi pré-selecionado, conforme a Figura 12.
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Ll WO 2 15:38

MyGlucoseDiary MyGlucoseDiary

1010 1216 1522 1922 2235 10:10 1216 1522 19:22 2235
180 180 180 | 180
o)
o1
150 150
s a0
120 M ! I I 120
90 90 %0 90
&0 + i il n 60 &0 60
30 a0 30 30
] Daseription 0 Deseription |
Medigies Glicémicas B Medigbes de Glicemia

Figura 12 - Gréficos de Indices
Fonte: autoras

Todas as funcionalidades do aplicativo estdo adaptadas para Portugués e Inglés, de
acordo com a localizagdo configurada no dispositivo mével. Na Figura 13 é possivel visualizar
que o aplicativo oferece dicas de uma dieta saudavel, nos dois idiomas.

0 wunil e wuocflg = 4 oo

Pratique exercicios

fisicos regularmente enha uma alimentagao

balanceada

|

®

Hydrate Yourself

Have a balanced diet

Figura 13 — Dicas
Fonte: autoras
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apresentou o seguinte problema de pesquisa: como um aplicativo mobile
pode auxiliar os diabéticos no controle glicémico, por meio de registros diarios dos seus indices
de glicemia, lembretes para medi¢cOes e medicacGes e, com isso, contribuir para a qualidade de
vida do paciente?

Como solugdo, um aplicativo mobile foi proposto para auxiliar no controle de indice
glicémico de diabéticos, com a geracdo de lembretes para as suas medi¢Ges e medicacdes e
também relatdrios, conforme os seus indices glicémicos registrados, a fim de melhorar a
qualidade de vida.

Para a constru¢do do aplicativo, realizou-se uma busca por ferramentas e trabalhos
relacionados em meio académico, que contribuiram para a estruturacdo da aplicacao.

O desenvolvimento deste trabalho seguiu a metodologia Design Thinking. As boas
praticas dessa metodologia foram aplicadas nas suas trés fases: Imerséo, Ideacao e Prototipacao.

Durante a fase de imersdo foi realizada uma pesquisa de campo, por meio de reunides e
participacdo em grupo de diabéticos. Nesse momento, foi possivel definir as personas, com a
andlise dos perfis dos usuarios e as suas principais necessidades. Apos isso, determinar quais
tecnologias e estratégias seriam aplicadas para o desenvolvimento da solucéo.

A partir da analise de perfis dos usuarios, o protétipo inicial foi elaborado e
aperfeicoado, até atingir o modelo final. Para a fase de prototipacao foi utilizada a ferramenta
MockingBird. Durante esse processo foram aplicados testes de usabilidade para verificar a
satisfacdo dos usuarios com o prototipo e quais as suas sugestdes de melhorias para a versdo
final.

Por fim, a implementacdo do aplicativo envolveu algumas tecnologias de
desenvolvimento, tais como: Android Studio, SQL.ite e Java. Elas foram escolhidas, com foco
no desenvolvimento voltado para dispositivos mdveis Android, além da facilidade de utilizag&o.

O aplicativo cumpriu com éxito a funcionalidade de registrar os indices glicémicos dos
usuarios e gerar relatorios em dois formatos: graficos de barras e lineares. O MyGlucoseDiary
também fornece dicas para uma dieta saudavel ao paciente, além de alarmes para as suas
medicdes e medicacdes. Conforme os dados coletados durante a fase de imersdo, foi possivel
demonstrar a importancia da aplicacdo no cotidiano de pacientes, que precisam manter
anotacdes regulares sobre os seus indices glicémicos.

Para trabalhos futuros ou extensdes, outras vertentes podem ser exploradas, como por
exemplo:

a) Aplicativo voltado para pacientes que possuem hipertensdo, em que seja possivel
registrar todas as vezes que o usuario medir a pressdo, e gerar relatorios e graficos, a
partir desses numeros;

b) Cadastro do indice glicémico, a partir do que foi registrado pelo glicosimetro;

c) Parceria com hospitais e centros médicos para a distribuicdo do aplicativo a todos 0s
pacientes diabéticos, além de alimentar prontuarios médicos por meio do BD do
MyGlucoseDiary.

Refas - ISSN 2359-182X vd, nl Outubro de 2017



17

6 REFERENCIAS

AZEVEDO, P. K. U. et al. Design Thinking: uma nova forma de pensar. Revista Cientifica
das Escolas de Comunicacédo e Artes e Educacdo, Rio Grande do Norte, n.2, p. 31-40, junho,
2013.

BONINI, L. A.; ENDO, G. B. Design Thinking: uma nova abordagem para inovacao.
TerraForum, S&o Paulo. Disponivel em https://pt.slideshare.net/boninix/artigo-designthinking.
Acesso em 17/09/2017.

BROWN, TIM. Design Thinking: uma metodologia poderosa para decretar o fim das
velhas ideias. 1. ed. Sdo Paulo: Campus, 2010.

CRIAVIVA CONSULTORIA. Inovation Decision Mapping. Design Thinking: Processo de
Inovacédo. Séo Paulo, maio, 2010.

ELLWANGER, C. Design de Interacéo, Design Experiencial e Design Thinking: A triade
que permeia o escopo de desenvolvimento de sistemas computacionais interativos. In:
NUEVAS IDEAS EN INFORMATICA EDUCATIVA, 18, 2013, Porto Alegre. Anais... Porto
Alegre: TISE, 2013. p. 799-802.

HARVARD. Harvard Business Review. Design Thinking. Brighton, v.1, n.6, p. 84-92, junho.
2008.

INSTITUTO SANOFI DIABETES. Convivendo com o Diabetes: um guia préatico para
simplificar a vida do paciente com diabetes. Sdo Paulo: Sanofi Diabetes, 2013.

LEWANDOWSKI, A. Aplicativo Movel para o controle Diario de Calorias Ingeridas e
Gastas por uma Pessoa. Monografia - Curso Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, Parana, 2011.

MAGANHA, C. A. et al. Tratamento do Diabetes Melito Gestacional. Revista da Associacdo
Médica Brasileira, n.3, p.330-334, fev., 2003.

MOCKINGBIRD. Try Creating Wireframes For Free. Disponivel em
https://gomockingbird.com/home. Acesso em 15/08/2017.

NAVARRO, B. R. et al. Adafarma: Aplicativo para auxilio na fase de aderéncia ao
tratamento. In: CONGRESSO BRASILEIRO EM INFORMATICA E SAUDE, 13., 2012, S&o
Paulo.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. World Health Statistics 2012. Disponivel em
http://who.int/gho/publications/world_health_statistics/2012/en/. Acesso em 15/08/2017.

PERES, D. S. et al. Dificuldades dos Pacientes Diabéticos para o Controle da Doenca:
Sentimentos e Comportamentos. Revista Latino-am Enfermagem, n.15, p.15-23, nov./dez.,
2007.

PRESSMAN, R. S. Engenharia de Software. 7. ed. S&o Paulo: Bookman, 2011.

ROCKCONTENT. O Fantastico Gerador de Personas. Disponivel em
http://geradordepersonas.com.br. Acesso em 15/08/2017.

SCHELB, F. C. DiaB: Aplicacao para Auxilio no Tratamento da Diabetes  Tipo 1.
Monografia - Curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacdo, Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2013.

Refas - ISSN 2359-182X vd, nl Outubro de 2017



18

VIANNA, M. et al. Design Thinking: Inovagdo em negocios. 1. ed. Rio de Janeiro: MJV
Press, 2012.

ZANETTI, M. L. et al. O Desafio para o Controle Domiciliar em Criangas e Adolescentes
Diabéticas Tipo 1. Revista Latino-am Enfermagem, n.9, p.32-36, julho, 2001.

Refas - ISSN 2359-182X vd, nl Outubro de 2017



